
Esercitazione	
  Situazionale	
   	
   M.Mazzantini	
  	
  	
  (Acf	
  Fiorentina)	
  

	
  1v1	
  Finalizzato	
  al	
  marcamento	
  Laterale	
  

	
  

Obiettivo	
  tecnico:	
  	
   	
   	
   	
  Guida	
  delle	
  Palla	
  	
  

Obiettivo	
  Tattico:	
  	
   	
   	
   	
  Marcamento	
  Laterale	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   Spiegazione:	
  

Il	
   giocatore	
   “A”	
   (il	
   difendente),	
   esegue	
   una	
   guida	
   della	
   palla	
   tra	
   i	
   conetti	
   e	
   termina	
   con	
   una	
  
conclusione	
  nella	
  porticina.	
  Nel	
  momento	
  della	
  conclusione,	
  il	
  giocatore	
  “B”	
  (l’attaccante),	
  parte	
  in	
  
guida	
   della	
   palla	
   da	
   posizione	
   laterale	
   con	
   l’obiettivo	
   di	
   attraversare	
   la	
   zona	
   di	
   meta	
   tra	
   i	
   due	
  
paletti.	
   Obiettivo	
   del	
   difensore	
   “A”	
   è	
   quello	
   di	
   evitare	
   che	
   ciò	
   accada	
   attuando	
   un	
   corretto	
  
marcamento	
  laterale.	
  	
  

	
  

	
  


